
JSPO-ATカリキュラム改定に伴う重要なお知らせ 

 

①既卒者の受験について 

・旧カリキュラムで修了された皆様におかれましては旧様式での受験となりますが、旧様式での試験実施につい

ては期限が設けられ、以降は新カリキュラムに対応した試験のみが実施されます。 

 尚、旧カリキュラムを修了している卒業生が新カリキュラム対応の試験を受験する場合、新カリキュラムを受

講する必要があります。（アスレティックトレーナー学科へ再入学）また、本件における履修免除等はありま

せんのでご注意ください。 

・受験を希望、または検討中の卒業生におかれましては、お早めにアスレティックトレーナー学科までご連絡い

ただきますよう、お願いいたします。 

 

旧カリキュラム対応検定試験（理論試験・実技試験）の最終年度について 

 理論試験 実技試験 

令和 6（2024）年度 PBT形式（11月 2日） 前期（9－10月）後期（2－3月） 

令和 7（2025）年度 CBT形式(11月頃の約 1か月から各自選択) 〃 

令和 8（2026）年度 〃 〃 

令和 9（2027）年度 〃 〃 

令和 10（2028）年度 〃 〃 

令和 11（2029）年度      〃 ※最終回 〃 

令和 12（2030）年度 －      〃 ※最終回 

 

PBT形式から CBT形式への移行に伴う変更点 

 令和 6（2024）年度 PBT形式 令和 7（2025）年度 CBT形式 

実施 

方法 

・マークシート 

・五肢択一および五肢択二 

・基礎 110問（必修 10問） 

・応用 110問（必修 10問） 

・基礎、応用ともに 150分 

・CBTによる五肢択一および五肢択二 

・基礎 80問 

・応用 80問 

・必修なし 

・基礎、応用ともに 120分 

・出題内容に関する変更はなし 

会場 
全国の 6 会場で実施（札幌、仙台、東京、 名

古屋、大阪、福岡） 

各都道府県に設置した、指定のテストセンターの中

から受験者が選択した会場 

検定日 11月 2日（土） 
JSPO が指定した期間内で受験者が選択した日時  

（受験期間は 11月頃の 1か月程度を予定） 

受験料 16,500円（税込） 22,000 円（税込） 

合格の 

考え方 

基礎、応用いずれも必修問題 8割以上、一般問

題概ね 7割以上の正解をもって合格 

基礎、応用いずれも 7割以上の正解をもって合格 

 

②JSPO-AT資格の更新について 

・令和 7年 4月より、新たな更新方法に変更されます。 

 

【現行】 

 1）更新指定研修の修了（4年間で 4時間もしくは 6時間程度） 

 2）BLS資格の維持 

 

【新】 

 □必修 BLS資格講習会の受講 

 □選択 更新単位 10単位を取得（A～Eカテゴリーで資格更新の 6か月前までに 10単位） 

※A～Eカテゴリーの詳細は運用開始時期になりましたら、JSPOのホームページにてご確認ください。 

 

以上、JSPO-ATカリキュラム改定に伴うお知らせといたします。 


